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Sela masa
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dos

penggalak Pfizer,
A7 dipendekkan

Langkah tingkat
perlindungan
terhadap jangkitan
varian Omicron
Oleh Mahani Ishak

dan Mohd Yusri Muzamir
bhnews@bh.com.my

Putrajaya: Sela masa suntikan
dos penggalak bagi penerima
vaksin Pfizer dan Astra Zeneca
(AZ) disingkatkan kepada tiga
bulan berbanding enam bulan se-
belum ini.

Menteri Kesihatan, Khairy Ja-
maluddin berkata, sela masa bagi
penerima vaksin Sinovac pula

"kekal tiga bulan seperti sebelum

mi.

Beliau berkata, bukti kukuh
yang terkumpul sejak tiga ming-
gu lalu menunjukkan bahawa
valsin penggalak COVID-19 ber-
kemungkinan meningkatkan
perlindungan terhadap jangkitan
varian Omicron.

Katanya, hasil kajian awal
membabitkan 21 juta pemberian
dos penggalak yang dijalankan di
United Kingdom menunjukkan
data keselamatan yang amat me-
yakinkan.

“Badan Regulatori seperti di
UK, Kanada dan Australia serta
panel pakar kesihatan kinimeng-
esyorkan sela masa bagi vaksi-
nasi dos penggalak boleh diberi

Penerima vaksin Pfizer dan AZ akan menerima dos penggalak selepas ti .

bulan.

seawal tiga bulan selepas mene-
rima vaksin primer,” katanya da-
lam sidang media di Kemente-
rian Kesihatan (KKM), sema-
lam.

Katanya, kumpulan kerja tek-
nikal juga sudah menilai bukti
sedia ada dan memberikan sa-
ranan baharu mengenai pem-
berian dos penggalak COVID-19
kepada warga emas berusia 60
tahun ke atas dan semua individu
dewasa yang menerima semua
jenis vaksin.

“Individu yang mempunyai ko-
morbiditi, penghuni serta petu-
gas di pusat jagaan kesihatan
jangka panjang dan individu de-
wasa berusia 18 tahun ke atas
yang sudah menerima vaksin
lengkap sekurang-kurangnya ti-
ga bulan selepas menerima vak-
sin primer dengan mengikut tu-

rutan wumur bermula daripada 50 -

tahun ke atas, 40 tahun ke atas,

(Foto hiasan)

dan seterusnya 18 tahun ke atas.

“Saranan Kumpulan Kerja
Teknikal akan disemak dari se-
masa ke semasa berdasarkan da-
ta serta maklumat terkini,” ka-
tanya.

Khairy berkata, keberkesanan
dos penggalak juga terbukti di
Sarawak sebagai negeri perintis
apabila menunjukkan trend pe-
nurunan kes positif sejak dua
bulan lalu.

Beliau berkata, sejak Minggu
Epidemiologi (ME) ke-48, jumlah
kes yang dilaporkan adalah ku-
rang dari 1,000 kes seminggu iai-
tu 776 kes berbanding bilangan
kes pada ME ke-52 iaitu sejumlah
208 kes. .

“Selain itu, angka kematian
yang disebabkan COVID-19 juga
menunjukkan penurunan dari-
pada 497 kes pada Oktober ke-
pada 24 kes sehingga 28 Disem-
ber,” katanya.

Kes baharu masih
kekal bawah 3,000

Kuala Lumpur: Jumlah kes ba-
haru COVID-19 mencatatkan pe-
ningkatan dengan 2,897 kes di-
laporkan semalam berbanding
2,757 kelmarin. .

Ketua Pengarah Kesihatan,
Tan Sri Dr Noor Hisham Ab-
dullah berkata data terbaru itu
menjadikan jumlah kumulatif
kes di Malaysia setakat ini men-
cecah 2,746,833 kes.

Sementara itu, portal COVID-
NOW menyatakan Malaysia
hampir mencapai sasaran 80 pe-
ratus atau 26,125,920 populasi ke-
seluruhan lengkap divaksinasi,
biar pun tarikh unjuran ditetap-
kan masih berbaki selama 220
hari.

Selain itu, sasaran 80 peratus
atau 2,536,600 populasi remaja be-
rusia 12 hingga 17 tahun lengkap
divaksinasi sudah dicapai, pada
10 November lalu.

Sebanyak 78.4 peratus atau

. 26,689,542 populasi keseluruhan

sudah lengkap divaksinasi ma-

nakala 1.2 peratus (391,442) lagi
belum lengkap dan 20.4 peratus
(6,676,416) tiada pelalian CO-
VID-19.

Portal itu turut mencatatkan,
sebanyak 120,092 dos penggalak
dan 128,433 dos harian diberikan
Ahad lalu yang membawa kepada
jumlah kumulatif masing-ma-
sing 5,577,262 dos penggalak serta
56,951,412 dos harian.

Angka vaksinasi harian itu tu-
rut membabitkan 5,102 lengkap
divaksinasi dan 3,239 dos per-
tama.

Perkongsian sama juga me-
nyaksikan, angka vaksinasi
harian bagi populasi remaja be-
rusia 12 hingga 17 tahun terus
mencatatkan peningkatan ke-
pada 87.3 peratus atau 2,747,938
orang.

Seramai 93,646 atau tiga pe-
ratus populasi sama direkodkan
belum lengkap divaksinasi, ma-
nakala 305,916 lagi atau 9.7 pe-
ratus tiada vaksinasi.

KKM belum cadang larang rakyat tunai umrah

Putrajaya: Kementerian Kesiha-
tan (KKM) belum bercadang me-
nyekat rakyat mengerjakan um-
rah, walaupun terdapat pening-
katan kes Omicron dalam kala-
ngan jemaah yang pulang dari-
pada melaksanakan ibadah itu.

Namun, KKM tidak menolak
kemungkinan mengarahkan je-
maah menjalani kuarantin di pu-
sat kuarantin atau tidak mem-
benarkan rakyat mengerjakan
umrah, jika keadaan di Arab Sau-
di merosot mahupun penularan
varian Omicron dalam kalangan
warga yang pulang daripada me-
nunaikan ibadah itu berada di
tahap membimbangkan.

Menteri Kesihatan, Khairy Ja-

maluddin, berkata KKM sebalik-
nya akan memantau trend pe-
nularan kes Omicron di Arab
Saudi sebelum sebarang keputu-
san lanjut mengenainya dimuk-
tamadkan secara berperingkat.
Selain itu, katanya, individu
mahu mengerjakan umrah disya-
ratkan mengambil suntikan dos

_penggalak vaksin COVID-19, se-

belum mereka dibenarkan me-
lakukan perjalanan ke Arab Sau-
di, berkuat kuasa serta-merta.

“Walaupun ada peningkatan
kes (Omicron) mendadak di Arab
Saudi yang kita sedang pantau,
kita akan memperhebatkan usa-
ha secara berperingkat dari se-
masa ke semasa.

“Sekarang ini kita sudah minta
(jemaah yang pulang daripada
mengerjakan umrah) dipakaikan
peranti digital. Kuarantin di ru-
mah masih dibenarkan tetapi me-
reka digalakkan untuk menjala-
ni ujian kendiri setiap hari se-
panjang tempoh berkenaan.

“Ini kerana, ada kes yang ha-
nya dikenal pasti positif selepas
beberapa hari mereka pulang da-
ripada mengerjakan umrah,” ka-
tanya di sini, semalam.

Beliau berkata, KKM terus me-
laksanakan saringan ketat ketika
prapelepasan, ketibaan dan hari
kelima-kuarantin untuk memas-
tikan jemaah yang pulang bebas
dari varian Omicron.

Menurutnya, jemaah yang pu-
lang juga digalakkan menjalan-
kan ujian kendiri setiap hari se-
panjang HSO.

“Syarikat dan agensi pelanco-
ngan juga perlu memastikan je-
maah yang mahu menunaikan
umrah agar menerima suntikan
dos penggalak dahulu.

“la dilaksana kerana KEM
mengesan beberapa kes jemaah
yang pulang disahkan negatif ke-
tika saringan prapelepasan dan
pintu ketibaan, namun positif
pada hari kelima,” katanya.

Dalam pada itu, beliau berkata,
kemas kini ciri terbaru MySe-
jahtera Trace (MySJ Trace) da-
lam aplikasi MySejahtera meng-

gunakan teknologi bluetooth
mampu mengesan kontak rapat
kepada kes positif COVID-19.

Katanya, menerusi kemas kini
terbaru itu juga memberi noti-
fikasi kepada mereka dikatego-
rikan sebagai kontak kasual un-
tuk membuat ujian kendiri.

Beliau berkata, seseorang yang
disahkan positif akan diberi no-
tifikasi bagi dapatkan kebenaran
untuk berkongsi maklumat de-
ngan kontak rapat mereka,

Katanya, teknologi bluetooth
ini memudahkan pengesanan
kontak rapat khususnya ketika
berada di tempat awam seperti
pusat beli-belah, pengangkutan
awam atau restoran.
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BABIT JANGKITAN OMICRON

Gelombang ketiga
lebih mencabar

Oleh Mahaizura Abd
Malik
mahaizura@hme-
tro.com.my

Kuala Lumpur

idak mustahil Mala-
I ysia akan menempuh

gelombang ketiga Co-

vid-19 lebih mencabar apa-

bila kes membabitkan jang-

kitan Omicron semakin

tinggi terutama mereka

yang pulang dari negara
L Derisika.

Pensyarah Perubatan Ke-
sihatan Awam Universiti
Putra Malaysia, Prof Madya
Dr Halimatus Sakdiah Mi-
nhat (gambar) berkata, ke-
lalaian pematuhan prosedur
operasi standard (SOP) te-
rutama kelompongan kua-
rantin kendiri di rumah
akan menjadi penyumbang
kepada peningkatan kes im-
port dari luar negara.

“Tidak mustahil (kes me-
ningkat) kerana penularan
Omicron sangat pantas dan
varian itu kemungkinan su-
dah ada dalam komuniti di-
sebabkan pematuhan kua-
rantin  kendiri di rumah

Orang ramai mengambil kesempatan berkunjung ke Pasar Besar Kedai Payang,

persekolahan ketika tinjauan, semalarn. Rata-rata pengunjung dari
dengan pusat bandar sememangnya menjadi

yang tidak ketat dalam ka-
langan mereka yang balik
dari umrah atau negara lain
berisiko.

“Ramai yang hanya me-
mentingkan pengambilan
dos penggalak untuk mem-
bolehkan mereka menunai-
kan umrah, namun lupa pe-
ranan mereka dalam me-
ngekang penularan kepada
individu lain selepas kem-
balinya Ie tanah air.

“Saya rasa mereka perlu
hargai kebenaran yang di-
berikan terutama untuk
menunaikan umrah dengan

“mematuhi semua SOP yang

digariskan termasuk kua-

rantin kendiri di rumah mi-
salnya selepas balik dari
umrah,” katanya.

Beliau berkata demikian
bagi mengulas jangkitan kes
Omicron dikesan dari pe-
ngembara terutama mereka
yang baru pulang menunai-
kan umrah.

Mengulas lanjut beliau
berkata, walaupun Omicron
dilaporkan hanya memberi-
kan tahap jangkitan penya-
kit ringan, namun tidak
mustahil ia boleh menjadi
serius kepada golongan ber-
isiko terutama warga emas,
meteka yang mempunyai
komorbiditi serta individu
yang melangkaui tempoh
pengambilan dos pengga-
lak.

“Saya tidak berasakan pe-
nutupan sempadan secara
menyeluruh perlu pada ta-
hap ini, namun mungkin
terdapat keperluan untuk
mengekang kemasukan in-
dividu dari negara yang
mempunyai jumlah kes atau
varian Omicron yang tinggi.

“Seperti biasa untuk me-
ngekang penularan secara
efektif, kita perlu mengenal
pasti potensi sumber jang-

Pengunjung pasar patuh SOP

%

by

i e

kitan yang kebelakangan ini
Omicron banyak dikesan
daripada mereka yang baru
balik dari umrah serta tidak
dikuarantin dengan berke-
san.

“Saya menyahut baik sa-
ranan Menteri Kesihatan,
Khairy Jamaluddin tentang
pelaksanaan pemakaian
peranti pengesanan digital
untuk memastikan mereka
patuh duduk di rumah serta
keperluan untuk melaksa-
nakan mereka yang tidak
mengambil dos penggalak
dianggap sebagai status
vaksinasi tidak lengkap un-
tuk memastikan kadar pe-
ngambilan penggalak yang
tinggi,” katanya.

Selain itu katanya, lang-
kah pencegahan paling uta-
ma adalah kesedaran setiap
individu dalam mematuhi
SOP terutama pemakaian
pelitup muka, mengelak
tempat sesak serta mencuci
tangan,

“Pastikan imbas MySejah-
tera setiap kali memasuki
mana-mana premis ini pen-
ting supaya memudahkan
pengesanan kontak," kata-
nya.

Kuala Terengganu sempena cuti
luar Terengganu datang ke pasar itu yang berdekatan
kawasan tumpuan dengan pelbagai barangan dijual terutama batik Terengganu.

Pengunjung turut diihat masih mematuhi prosedur operasi standard (SOP) yang ditetapkan kerajaan dalam membendung
wabak Covid-19 dan penularan varian baharu Omicron.

Malaysia hampir
capai 80% p(;pulasi
ks

lengkap diva

Kuala Lumpur: Malaysia
hampir mencapai sasaran
80 peratus atau 26,125,920
populasi keseluruhan
lengkap divaksinasi, biar-
pun tarikh unjuran dite-
tapkan masih berbaki se-
lama 220 hari.

Selain itu, sasaran 8o
peratus atau 2,536,600 po-
pulasi remaja berusia 12
hingga 17 tahun lengkap
divaksinasi sudah dicapai
pada 10 November lalu.

Perkembangan itu di-
kongsikan portal COVID-
NOW yang menjelaskan
78.4 peratus atau
25,580,542 populasi kese-
luruhan sudah lengkap di-
vaksinasi, manakala 1.2
peratus (391,442) lagi be-
lum lengkap dan 20.4 pe-
ratus (6,676.416) tiada pe-
lalian Covid-19.

Portal itu turut menca-
tatkan sebanyak 120,092
dos penggalak dan 128,433
dos harian diberikan se-
malam, vang membawa
kepada jumlah kumulatif
masing-masing 5,577,262
dos  penggalak  serta
56,951,412 dos harian.

Angka vaksinasi harian
itu turut membabitkan
5,102 lengkap divaksinasi
dan 3,239 dos pertama.

inasi

Perkongsian sama juga
menyaksikan angka vaksi-
nasi harian bagi populasi
remaja berusia 12 hingga
17 tahun terus mencatat-
kan peningkatan kepada
87.3 peratus atau 2,747,938
orang.

Seramai 93,646 atau tiga
peratus populasi sama di-
rekodkan belum lengkap
divaksinasi, manakala
305,916 lagi atau 9.7 pe-
ratus tiada vaksinasi.

Mengenai  perkemba-
ngan jangkitan Covid-19
pula, 2,757 kes harian di-
laporkan kelmarin, mem-
bawa kepada jumlah ku-
mulatif 2,743,036 kes
tanpa kematian baharu.

Sejak Covid-19 melanda
negara, jumlah keseluru-
han kematian mencecah
91,369 kes, masing-masing
25,035 kematian di hospital
dan 6,334 kematian di luar
fasiliti kesihatan (BID).

Keseluruhannya, kadar
penggunaan alat bantuan
pernafasan di seluruh ne-
gara mencecah 36.4 pera-
tus atau 169 kes: kes aktif
di unit rawatan rapi (55.2
peratus atau 297 kes) dan
pesakit Covid-19 diwadkan
(63.8 peratus atau 8oy
kes).

Bukan kuarantin di rumah!

Kuala Lumpur: Kerajaan
perlu mewajibkan jemaah
umrah yang pulang ke ta-
nah air menjalani kuaran-
tin di pusat kuarantin di-
tetapkan, bukan di kedi-
aman masing-masing.

Pengerusi ~ Volunteers
For Community Engage-
ment and Empowerment
For Covid-19 (VCEE19), Da-
tuk Dr Zainal Ariffin Omar
berkata, prosedur operasi
standard (SOP) bagi je-
maah umrah itu periu di-
ketatkan bagi mengelak
penularan varian Omic-
ron.

“Kerajaan tak perlu tang-
guh ibadah umrah, namun
SOP perlu diketatkan... bo-
leh pergi tunai umrah na-
mun individu yang pulang

perlu menjalani kuarantin
wajib selama 10 hari diikuti
dengan ujian Covid-19 se-
cara berkala.

“Mereka yang menjalani
kuarantin pula, perlu di-
tempatkan di pusat kuran-
tin, bukan di rumah kerana
kita sedia maklum wa-
laupun kuarantin di rumah,
ramai saudara mara serta
jiran akan datang melawat
di rumah kononnya nak
ambil berkat dan sebagai-
nya,” katanya, semalam.

Dr Zainal Ariffin yang
juga pakar kesihatan awam
berkata, biarpun kerajaan
mewajibkan individu ter-
babit memakai gelang pe-
ngesan digital, risiko pe-
nyebaran virus itu tetap
ada.
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KKM saran sela masa dos penggalak bagi penerima Pfizer, AstraZeneca

Suntik booster 3 bulan selepas

Oleh MOHD. HUSNI MOHD. NOOR

PUTRAJAYA - Kementerian
Kesihatan (KKM) memutuskan
sela masa baharu bagi pembe-
rian dos penggalak kepada pene-
rima vaksin Pfizer dan Astra-
zeneca ditetapkan tiga bulan
selepas menerima dos kedua.

Menterinya, Khairy Jamalud-
din Abu Bakar berkata, pihaknya
menjangkakan sebahagian pen-
duduk akan mula menerima dos
penggalak masing-masing pada
Januari dan Februari depan.

Beliau berkata, janji temu
suntikan dos penggalak akan
diberikan kepada mereka yang
layak berdasarkan beberapa ke-
utamaan termasuk mengikut tu-
rutan umur dan mengambil kira
status kesihatan.

“Keutamaan dos penggalak
diberikan kepada warga emas
berusia 60 tahun ke atas dan
mereka yang mempunyai pe-
nyakit kronik. Ia kemudian akan
diberikan kepada individu ber-
mula daripada SO tahun ke atas,
40 tahun ke atas dan seterusnya
18 tahun ke atas.

“Kita akan buka lebih banyak

" KHAIRY JAMALUDDIN (kanan)

[ proses ker
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]
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>
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dan kuarantin serta pemakaian peranti

pengesan digital ke atas mereka dari negara berisiko tinggi di Pintu Masuk Utama (PMA) KLIA, Sepang kelmarin.

Pusat Pemberian Vaksin (PPV)
dan klinik kesihatan swasta bagi
pemberian dos penggalak ini
sama seperti Program Imunisasi
Covid-19 Kebangsaan (PICK) se-

belum ini,” katanya pada sidang
akhbar semalam.

Katanya, KKM akan mengu-
tamakan vaksin Pfizer dan Astra-
zeneca bagi pemberian dos peng-

galak ini, manakala vaksin jenis
Sinovac hanya diberikan jika
individu berkenaan mempurtyai
alahan kesihatan.

Khairy Jamaluddin berkata,

dos ke-2

hasil dapatan dan kajian klinikal
mendapati tahap keberkesanan
dos penggalak terhadap jang-
kitan Covid-19 adalah berku-
rangan dengan masa.

Menurutnya, ia dibuktikan
menerusi hasil kajian oleh The
Real-World Evaluation of Co-
vid-19 Vaccines Under the Malay-
sia National Covid-19 Immunisa-
tion Programme (RECoVaM).

“Data terkini menunjukkan
varian Omicron boleh menyebab-
kan peningkatan penularan jang-
kitan, kebolehupayaan pengika-
tan virus yang lebih tinggi dan
kelolosan antibodi- yang lebih
tinggi daripada imuniti yang di-
sebabkan oleh vaksin atau jang-
kitan semulajadi.

“Selain itu, bukti kukuh yang
terkumpul sejak tiga minggu lalu
menunjukkan dos penggalak
berkemungkinan meningkatkan
perlindungan terhadap jangkitan
varian Omicron,” katanya.

Katanya, hasil kajian awal
melibatkan 21 juta pemberian
dos penggalak yang dijalankan di
United Kingdom juga menunjuk-
kan data keselamatan yang amat
meyakinkan.

‘Langkah terakhir
tangguh ibadah umrah’

PUTRAJAYA - Kerajaan mung-
kin akan menangguhkan iba-
dah umrah ke Mekah jika situ-
asi penularan varian Omicron
di Arab Saudi meningkat dan
jangkitan dalam kalangan je-
maah tempatan berada pada
tahap membimbangkan.

Menteri Kesihatan, Khairy
Jamaluddin Abu Bakar berkata,
ia belum sampai tahap me-
nangguhkan ibadah umrah itu
lagi dan kerajaan tidak mahu
membuat keputusan- terburu-
buru.

Beliau berkata, buat masa
ini, jemaah umrah yang baharu
pulang ke tanah air akan dipa-
kaikan peranti digital bagi me-
mudahkan pemantauan.

“Jika situasi semakin mem-
bimbangkan, kita mungkin
akan meletakkan jemaah um-
rah yang baru pulang ke pusat
kuarantin dan langkah terakhir
mungkin menangguhkan iba-
dah umrah.

“Kita masih memantau situ-
asi penularan itu di Arab Saudi
dan langkah-langkah kesihatan
lain,” katanya pada sidang akh-
bar semalam.

Kata beliau, pihaknya juga
akan berbincang dengan syari-
kat~ pelancongan umrah su-
paya memastikan setiap bakal
jemaah mengambil dos peng-

galak terlebih dahulu sebelum
pergi menunaikan ibadah um-
rah.

Ujarnya, beliau juga menasi-
hatkan jemaah umrah yang su-
dah pulang supaya melakukan
ujian saringan kendiri Covid-19
setiap hari sepanjang tempoh
kuarantin.

“Banyak kes vyang kami
terima, ramai jemaah umrah
disahkan positif selepas hari
kelima mereka tiba di tanah air.
Mereka disahkan negatif untuk
ujian prapelepasan dan semasa
ketibaan tapi disahkan positif
pada hari kelima dalam tem-
poh kuarantin.

“Sebab itu, kami mengga-
lakkan supaya mereka jalan-
kan ujian kendiri setiap hari
sepanjang tempoh kuarantin,”
katanya.

Dalam perkembangan lain,
Khairy Jamaluddin berkata,
beliau menasihatkan rakyat
Malaysia supaya melakukan
ujian kendiri Covid-19 sebelum
menyertai sebarang sambutan
Hari Tahun Baharu bagi menge-
lak jangkitan Covid-18.

“Saya merayu kepada semua
masyarakat supaya sentiasa
mengamalkan amalan kesiha-
tan baik dan mematuhi prose-
dur operasi standard (SOP)
ditetapkan,” katanya.
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Jemaah umrah dikesan
positif Ornicron di Perak

an seorang individu yang pulang da-
: ripadamengerjakan ibadah umtah baru-
baru ini.

Exco Kesihatan, Sains, Alam |

Sekitar dan Teknologi Hijau negeri,

Mohd Akmal Kemarudin berkata, kes |

Jan kes kedua dikesan selepas seorang._
pe]ajarwanit&bmkvmgamgﬂabéﬁ-
usia 19 tahun yang tiba dari Afrika
“Kes kedua ini melibatkan rakyat
tempatan yang pulang dari mengerjakan
wmrah dan dikesan dijangkiti varian
berkenaan ketika dikuatantin.
“Setakat ini kita dapat mengesan
searang sahaja. Setakat ini, kes di Perak.
masih lagi terkawal,” katanya pad
Selasa. :

[ Malaysia.

: SINAR HARIAN

: VAKSIN UNTUK RAKYAT
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Peranti 'pgng'(r,anan digital jemaah umréh_ seperti jam tangan

KUALA LUMPUR - Seorang jemaah
umrah Malaysia yang baru tiba di tanah air
pgdalsninmnnyifaﬂcgnpermﬁpengesanan
digital yang dipakaikan pada ngantys
seumpama jam tangan-yanlﬁm‘tdak boleh
ditanggalkan selama lapan hari.

Petugas agensi di bawah kerajaan

 Selangor, Jamilah Muhammad Jamil, 48,

berkata, peranti yang dipakaikan padanya

* di Lapangan Terbang AnmﬁbmgsaKuﬂa

Lumpur (KLIA) itu kalis air, sckali.gus

e st
E - d

- KLIA pada _adalah if, T i

pada 31 Disember ini. ' ;
 “Selain it satu Jagi peranti kawalan

yang berbentuk kotak perlu diletakkan di

tengah rumah. z ;
“Peranti berbentuk kotak itu tidak boleh

diﬂfnka;lk&madidaﬂaﬂmﬂdandimbeb

ngankslnm‘mm@ah,“katanynpadaSeiasa
_-Bmama ;

Sela masa dos penggalak

ke atas

Oleh NURUL HUDA HUSAIN

PUTRAJAYA

(KKM) membuat
“keputusan sela masa bagi dos
penggalak vaksin Coyid-19

membabitkan semua penerima vaksin

berusia 18 tahun ke atas disingkatkan ke-
pada tiga bulan selepas menerima vaksin
primer masing-masing.

‘Menterinya, Khairy
Jamaluddin Abu Bakar ber

nerima vaksin primer Pfizer

dan Astrazeneca manakala

Sinovac telah ditetapkan sela
sebelum ini.

disingkatkan kepada 3 bulan

miliki komorbiditi dan sebagainya.
“KKM menjangkakan sebahagian be-
sar daripada penduduk dewasa Malaysia
yang layak menerima dos penggalak akan
‘menerima dos ini pada bulan Januari dan

Februari,” katanya dalam sidang

akhbar khas di kementeriannnya di
sini pada Selasa.

Mengulas lanjut, Khairy ber-
kata, antara faktor saranan untuk
‘mengambil dos penggalak sekurang-

_ kurangnya tiga bulan selepas me-
nerima vaksin primer kerana ke-
berkesanan vaksin berkurangan

masa. '

| Sementara itu, Khairy men-

' dedahkan hasil semakan data
MySejahtera- menunjukkan se-
banyak 1.4 peratus kes positif

Covid-19 yang diberikan Perintah

| Pengawasan dan Pemerhatian

i (HSO) telah melanggar perintah

kuarantin.
Sehubungan itu katanya, KEM

“Sebelum ini Kita tidak
ambil apa-apa tindakan tetapi
ada (yang me-
langgar), walaupun 1.4 peratus
tetapi mereka sepatutnya be-
rada di i, katanya.
Dalam pada itu, Khairy turut me-
maklumkan KKM menarik balik sekatan
perjalanan sementara ke atas lapan buah
negara susulan penularan varian Omicron
yang dilaksanakan sebelum ini berkuat
kuasa serta-merta. .
.“I_apannegamimmembabilkanAﬁ:ma
Selatan, Botswana, Eswatini, Lesotho,
Mozambique, Namibia, Zimbabwe dan
Malawi. !
"Kesemm(li:?an negara itu akan di-
masukkan ke dalam senarai negara be-
risiko tinggi menjadikan jumlah negara
yang berisiko tinggi kini adalah 18 buah.
“Selain lapan negara yang ditarik balik
sekatan perjalanan sementara itu, 10 ne-
gara lain yang tersenarai negara berisiko
{inggi adalah United Kingdom, Amerika
Syarikat, Australia, Arab Saudi, Norway,
Perancis, Denmark, India, Nigeria dan
Dalam perkembangan sama, Khairy
 berkata, terdapat 306 kes kemungkinan
Omicron di dalam negara masih me-
nunggu hasil kajian.

‘masuk ke premis-premis
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Sela masa dos penggalak Pfizer,
AstraZeneca dipendek jadi 3 bulan

PUTRAJAYA: Kementerian Kesi-
hatan (KKM) memutuskan sela
masa baharu bagi pemberian
dos penggalak kepada penerima
vaksin Pfizer dan Astrazeneca
hanya tiga bulan selepas me-
nerima dos kedua.

Menterinya, Khairy Jamalud-
din berkata, pihaknya menjang-
kakan sebahagian penduduk
akan mula menerima dos peng-
galak masing-masing pada Ja-
nuari dan Februari depan.

Menurut beliau, janji temu
diberikan berdasarkan beberapa
keutamaan termasuk mengikut
turutan umur dan mengambil
kira status kesihatan.

Katanya, keutarnaan dos
penggalak diberikan kepada
warga emas berusia 60 tahun ke
atas dan mereka yang mempun-
yai penyakit kronik.

“la kemudian akan diberikan
kepada individu bermula dari 50
tahun ke atas, 40'tahun ke atas,
dan seterusnya 18 tahun ke atas.

“Kjta akan buka lebih banyak

. . S g
KEUTAMAAN dos penggalak diberikan kepada warga emas berusia
60 tahun ke atas dan mereka yang mempunyai penyakit kronik.

Pusat Pemberian Vaksin (PPV) sama seperti Program Imunisasi

dan Klinik kesihatan swasta bagi ~ Covid-19 Kebangsaan (PICK) se-
pemberian dos penggalak ini  belum ini;” kata beliau pada si-

dang akhbar semalam.

Katanya, KKM akan mengu-
tamakan vaksin Pfizer dan As-
trazeneca bagi pemberian dos
penggalak, manakala vaksin
jenis Sinovac hanya diberikan
jika individu berkenaan mem-
punyai alahan kesihatan.

Khairy berkata, dapatan dan
kajian klinikal mendapati tahap
keberkesanan dos penggalak ter-
hadap jangkitan Covid-19 adalah
berkurangan dengan masa.

Menurutnya, ia dibuktikan
menerusi hasil kajian oleh The
Real-World Evaluation of COV-
ID-19 Vaccines Under the Malay-
sia National COVID-19 Immuni-
sation Programime (RECoVaM).

«Data terkini menunjuk-
kan varian Omicron boleh me-
nyebabkan peningkatan penu-
laran jangkitan, kebolehupayaan
pengikatan dan kelolosan anti-
bodi yang lebih tinggi daripada
imuniti yang disebabkan oleh
vaksin atau jangkitan semula
jadi,” kata beliau.

29 DISEMBER 2021
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3-MONTH INTERVAL
FOR BOOSTER DOSE

Strong evidence
shows it may
increase protection
against Omicron,
says Khairy

NURADZIMMAH DAIM AND
TEOH PE| YING
PUTRAJAYA
News@nst.coIm.my

HE Health Ministry has

determined that every-

body older than 18

should get their Covid-19
vaccine booster doses at least
three months after their second
dose, and this includes those who
had the Pfizer and AstraZeneca
inoculations.

“The latest data show that the
Omicron variant is highly trans-
missible, has a higher viral bind-
ing affinity and higher antibody
escape from the vaccine or from
natural antibody,” Health Minis-
ter Khairy Jamaluddin told a
press conference yesterday.

“In addition, the strong evi-
dence gathered over the past
three weeks showed that the
booster dose may increase the
protection against Omicron.

“Initial research involving 21
million doses of boosters that
were given in the United King-
dom has proven that it is safe.

“The regulatory bodies in the
UK, Canada and Australia and
the health expert panel are now
recommending that the booster
dose be given at least three
months after the second shot of
the Covid-19 vaccine.”

He said the priotity would be
those at high risk of developing
severe illness, such as those with
comorbidities, adding that the
booster dose would be given via
an age de-escalation approach.

Khairy said the ministry would
increase the booster recipient ca-
pacity as the majority of adults
would be eligible to get theirs in
January and February.

He said the effectiveness of the
booster doses was also evidentin
Sarawak, which was a pioneer
case, with the state showing a
downward trend in Covid-19 cas-
es over the last two months.

sarawak has the highest boost-
er dose coverage in the country,
with 53.5 per cent (1,093,421 peo-
ple) of its adults receiving boost-

DANIAL SAAD

erssince Oct 13.

He said that from Epidemio-
logical Week 48, fewer than 1,000
cases were repotted, at 776.

“In addition, Covid-19 related
fatalities also showed a down-
ward trend from 497 cases in Oc-
tober to 24 cases as of Dec 28.”

He said the travel ban on eight
southern African countries that
had first reported the Omicron
variant had been lifted, citing the
greater spread of the variant
worldwide, said Khairy.

The eight countries, including
South Africa, Zimbabwe, Mozam-
bique and Malawi, would remain
on a list of nations deemed
high-risk, with travellers from
there subject to additional re-
strictions upon arrival, he said.

The Health Ministry, he added,
strongly advised against unnec-
essary travel to high-risk coun-
tries following the spread of the
Omicron variant.

Khairy said the Health Ministry
was mulling stern action against
those who violated the Covid-19
home surveillance order (HSO).

He said checks on the Myse-
jahtera app between Dec 1 and 28
found that about 1.4 per cent of

-those undergoing HSO had failed

to observe the order.

“I checked (the app usage) and
found that these people had
checked in at various locations
instead of staying at home.

“There was a police reportona
grand wedding ceremony where
many people attended recently,

A man receiving a Covid-19 booster dose in Penang yesterday. PIC BY

with pictures posted on social
media. We are not against wed-
dings, but please practise mea-
sures to curb Covid-19 infections
as we don’'t wish to resort to puni-
tive measures,” he said.

On possible action against of-
fenders, he said a2 maximum
RM1,000 compound could be is-
sued under Act 342 (Prevention
and Control of Infectious Dis-
eases Act 1988).

He said the ministry had yet to
decide on making quarantine
mandatory at designated centres
for those returning from umrah.

“Isolate yourselves from your
families, maybe use a separate
bathroom too.

“We have yet to see the
knock-on effect of Omicron in-
fections,” he said, in light of re-
ports of umnrah pilgrims infected
with the Omicron variant.

The ministry, he said, had no
plans to defer umrah following
the detection of Omicron cases
among pilgrims.

Khairy said the ministry was
increasing monitoring by requir-
ing returnees to wear digital
tracking devices. He said re-
turnees were also encouraged to
test themselves daily while under
the HSO.

“Travel agencies must also en-
sure that pilgrims have received
their booster doses prior to trav-
elling. This is because some pil-
grims had tested negative prior to
departure but tested positive on
day five,” he said.

29 DISEMBER 2021
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New Covid cases dip for third day in a row but Rt rises to 0.93

KUALA LUMPUR: Malaysia
recorded its third day of
sub-3,000 Covid-19 infections,
with 2,897 cases yesterday.

Health director-general Tan Sri
Dr Noor Hisham Abdullah said
this brought the number of cases
since the pandemic began to
2,746,833, However, the national
infectivity (Rt) rate increased to
0.93 on Monday, up from 0.88 on
Christmas Day, and 0.90 on Sun-
day.

Terengganu had the highest Rt

People waiting to ger
their Covid-19 vaccine
booster dose at the
Seberang Jaya Offsite
Expo Ground in Penang
yesterday. PIC BY DANIAL
SAAD

at 1.00, followed by Johor (0.97),
Penang and Perak (0.94), Kedah
(0.93), Selangor and Kelantan
(0.92), Negri Sembilan (0.91),
Kuala Lumpur, Putrajaya and
Perlis (0.90), Melaka and Pahang
(0.87), Sabah and Labuan (0.84),
and Sarawak (0.73).

Data from the Health Min-
istry’s CovidNow portal also
showed that as of Monday,
5,577,262 people, or 17.1 per cent
of the population, had received
their booster jabs.

g !i

Pilgrims r:g;mingfrum umrah at the Kual

To date, 78.4 per cent of the
population (25,589,542) have
been fully vaccinated, compris-
ing 22,841,604 adults and
2,841,584 adolescents. On Mon-
day, 128,433 doses of vaccine were
administered, including 120,092
booster doses.

Thirty-five Covid-19 deaths
were recorded on Monday, bring-
ing the death toll to 31,369. Of the
total, six were brought in dead:
two in Perak, as well as one each
in Kelantan, Negri Sembilan,

la Lumpur International Airport on Monday. PIC BY AIZUDDIN SAAD

Sabah and Selangor.

The 35 fatalities reported on
Monday comprised 11 in Selan-
gor, five in Penang, four in Perak,
three each in Johor and Kuala
Lumpur; two each in Kelantan,
Negri Sembilan and Sabah, and
one each in Kedah, Melaka and
Pahang, The fatality rate is now
0.9 per cent.

Hospital beds in six states have
a utilisation rate above 70 per
cent: Melaka (78.7 per cent), Ke-
lantan (78 per cent), Terengganu

(75.2 per cent), Kedah (73.1 per
cent), Johor (71 per cent) and Per-
ak (70.4 per cent).

The nationwide utilisation rate
isat 63.8 per cent.

Usage of Intensive Care Unit
beds is at 55.2 per cent, with 297
active cases. A total of 169 pa-
tients are ventilated, while ven-
tilators utilisation rate was at 36.4
per cent.

Active cases further reduced to
42,917 after 4,620 patients recov-
ered from the coronavirus.

CURRENT RULES APPLY

No S.0.P.
change for
those returning
from umrah, .

says ldris

KUALA LUMPUR: There are no
plans to revise the Covid-19 quar-
antine rules for those returning
from Saudi Arabia after perform-
ing their umrah.

Minister in the Prime Minis-
ter’s Department (Religious Af-
fairs) Idris Ahmad said existing
standard operating procedures
would apply. .

“At the moment, the SOP, such
as the need to undergo quaran-

. tine and Covid-19 swab tests are

still in force. The SOP is as per
usual, There are no plans for now
to review the SOP,” he'told NSTP.

It was reported that from next
week, travellers from Saudi Ara-
bia would be required to wear a
digital tracker to ensure that they
complied with the home quaran-
tine orders.

Health Minister Khairy Ja-
maluddin had said that from the
49 Omicron cases detected in
Malaysia, 30 involved those re-
turning from Saudi Arabia after
performing their umrah.

He said many of those who
were allowed to undergo home
quarantine did not comply, and
even had- guests in their homes
when they were supposed to iso-
late themselves from people.

Idris urged pilgrims to be dis-
ciplined and to adhere to the SOP
when they were in Saudi Arabia
as well as upon returning home,

“If we follow all the SOP in
place, God willing, we will be pro-
tected,” he said.
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Three months

Gap shortened for all in \n

By LIEW JIAXIAH Sk
j1a:dan@ﬂ10ﬂarmmmy %

shots for Pfizer and

‘the Omicron of the Covid-
19 vmu.f. mugi@i cause ﬁmrease&

cine is possﬂ:le to increase protec-
tion againstﬂmimmvm”amiuﬁu-
tions,” he taldmpmhere yes-
tgrday
A technical working group, he
added, had also evaluated the exist-
mg evidence and provided new
on the adminis-
tcaﬁxm nreavﬂiahunsmr doses.

ealrh mﬂsm: Khauy Jama-
Tuddin said the Covid-19 booster
redpmntscanldnoWhashnrmﬂ ther:
Hesa;ﬂrecemdatashnwedmat' et
variant

and all adults v mremived ‘ahove.
bmhaasewmmfrvmm(&m  “Adults

!ﬁhly 0
mhomwmmm

months m,ramtvl:astlmpﬂmary s

'Individuaisw;th com He added that heterologous vac-
and residents and staff at health- cination — mixing vaccine types —
care centres will be given priority was found to be safe and effective.
to receive the hooster shots. will give priority to Pfizer

“We will be using the age mdﬁsuaimeeaashmmts.
dzrascalaﬁnn'appmﬂnﬁ-ﬁn adults m\mxwe will Jook at an indi-

received two doses 5

oftheirjahs,ataxﬁngﬁumﬁn “Sinovat: mﬂy he glven to

and above, 40 years and
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those who are contraindica

for boo
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ew: of high transmlssuon of the Omicron variant

gaeinﬂﬂm 1.4% of Covid-19 1J051-

violated the
‘rhe
Surveillance and Observation

‘Order between Dec 1 and 28.

On another matter, he said the
Trace)
‘use Bluetooth gy to
allow easier close contact

with those who tested positive for

Covid-19 in public areas.

“It is ] recommended the
public use this &amre for their
own safety.

m’l‘o ensure the aﬂ'ecﬁveness of
feature, users are required to

activate the Bluetooth on their

devices when they are outside.

“When a g;:snn is confirmed to
e positive for Covid-19, a notifica-
tion will appear through

“Upon nppmval, MySejahtem
will provide access to the Health
Ministry to conduct a risk assess-
ment on all the close contact data

- mdmmmmhmem

ing out close contact tra
ties on identified individu:
mever’ this will not take
no ap}:rnval is given by
any close
mntact traci:gd_wﬂl be done
manually” he
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Digital detectors
effective for home
‘quarantine

KUALA LUMPUR: A woman who just
retumed from her umrah pilgrimage has
deseribed the use of a digital detectoron the
wrist of those undergoing home quarantine
as an effective way of ensuring the orderis
strictly complied with. i :

Tamilah Muhammad Jamil, 48, a staffat
an agency under the Selangor government,
said the device was waterproof, making it
unrestrictive for her to perform ablution or
take a bath. i

_“Thave also been provided with anather
tracking device that needs to be placed in
the middle of the house. The device cannot
be moved as it has been set based on my
address and it is able to detect and send
alerts if the wearer leaves his or her house”’

Jamilah said although a Covid-19

test that she took earlier came -
back negative, she is still required to
undergo a second swab test on Dec 31,
‘before being allowed to remove the device, |

On Dec 25, Health Minister Khairy
Jamaluddin announced that all individuals
undergoing. a seven-day mandatory
quarantine after returning from-an umrah
pilgrimage will be made to wear a digital
detection device starting this week. ,

_ He said the move was taken after 30 out
of the 49 new cases involving the Omicron
variant in Malaysia detected between
Thursday and Friday were infections
imported from Saudi Arabia. - Bernama



